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수면중호흡장애는고혈압, 복부비만등과같은뇌졸중위험인자들과깊은관련성을가질뿐아니

라그자체가독립적으로뇌졸중의위험인자인것으로주장되고있다.1특히충분한약물치료에도

불구하고잘조절되지않는난치성고혈압의주요요인중하나이며수면중호흡장애에대한성공

적인치료는혈압을유의하게떨어뜨리는것으로보고된바도있다.1그러나뇌졸중주요위험인자

들사이의복잡한연관관계들때문에수면중호흡장애가뇌졸중의직접적인원인인지아니면뇌

졸중위험인자의발생을증가시켜연관성을가지는것인지에대해서는아직명확하지않으며수면

중호흡장애에대한치료가뇌졸중의발생을줄일수있는가에대해구체적인임상연구또한아직

시행된바가없다. 
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1. Questioning bed partners and patients, particularly those with abdominal obesity and hypertension, about

symptoms of sleep disordered breathing (SDB) and referral to a sleep specialist for further evaluation as

appropriate may be reasonable, especially in the setting of drug-resistant hypertension (ASA: Class IIb,

Level of Evidence C).

최근에보고된대규모의전향적관찰연구에의하면수면중무호흡증은뇌졸중발생의독립적위험

인자이며, 그정도가심할수록비례하여뇌졸중의위험이증가하는것으로보고되었다.2뿐만아니라

뇌졸중의주요위험인자인고혈압및심장질환의발생위험을증가시키며,3,4특히약물치료에반응

하지않는고혈압과유의한관련성을가지는것으로보고되었다.5이와관련하여수면무호흡증에대

한성공적인치료가일중평균혈압을유의하게낮추어주었다는대규모연구결과도보고된바도있

다.6그러나야간혈압은유의하게낮추는데비해낮시간의혈압조절에대한효과는아직명확하지

않으며,1또한심뇌혈관질환의발병위험을줄일수있는지에대해서도확실치는않다.2,7

1. 심뇌혈관질환의병력이있거나비만및고혈압등의위험인자를가진환자들의경우수면중습관

성코골이나낮시간졸림증과같이수면무호흡증을의심할수있는증상들의유무를알아보는것

이바람직하며, 특히약물로잘조절되지않는고혈압환자들의경우적절한평가를위해수면전문

가에게의뢰하는것을고려할수있다. (근거수준III, 권고수준B)

2. 뇌졸중예방을위하여일률적으로수면무호흡증의검사및치료를권고할근거는부족하다. (근거

수준III, 권고수준B)
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